
Detta material är ett samtalshäfte att
använda i samtal med en patient, för
att prata om olika saker kring HBTQ.

Tanken är att du sitter mitt emot
patienten och har exempelfrågorna
vänd mot dig. Patienten har
bildkartan vänd mot sig. Därför är
sidorna med exempelfrågorna riktade
åt motsatt håll.

Börja utskriften från sid 2.



Samtalsmaterial
om kön och sexualitet





han

hon
hen den

ditt
namn

äktenskap

fru/man

sambo
gubbe/kille

livskamrat

partner

kvinna/tjej

Vilket pronomen vill du att jag

använder till dig?

Hur vill du att jag benämner

ett eventuellt partnerskap?





Vill du prata om Med någon annan?Med mig?

ja nejsamhällets våld

hälsa egna tankarkön sexualitet

något av detta?

förväntningar





Vill du prata om könstillhörighet?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Vilketkönkännerduattdutillhörutifrån
olikaaspekter?

-Vadinnebärdetfördig?

-Ärdetnågondelavkönstillhörigheten
dukännerdigobekvämmed?



biologiskt kön

hormoner

könsidentitet

kromosomer

könsorgan

mental

känner sig

könsuttryck

juridiskt kön

smycken

kläder

folkbokföring

tilldelat kön

personnummer

pass

frisyr

utseende

röstläge





Vill du prata om könsidentitet?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Vilkenkönsidentitetkännerdumestigendigi?

-Hardetalltidvaritså?

-Hurvillduuttryckadinkönsidentitet?



transman transkvinna transvestit queer

kvinna man

ickebinär transperson cisperson

drag

genderfluid intersexuell

AFAB - tilldelat
kvinnligt kön
vid födelse

AMAB - tilldelat
manligt kön vid

födelse

crossdresser





Vill du prata om sexuell läggning?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Hurvilldusjälvidentifieradinsexuella
läggning?

-Vemellervilkatänderdupå?

-Vemellervilkavillduhasexmed?

-Vemellervilkavilldublikäriellerhaen
romantiskrelationmed?



asexuell queer bli kär i

heterosexuell homosexuell bisexuell pansexuell

ha sex med





Vill du prata om hur du mår?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Hurkännerdudig?

-Händerdetattdutänkerjobbigtankar?

-Utsätterdudigförrisker?



självbild självtilltro nedstämd vill inte ha sex

värdelös livet är en börda ungdoms- könsutredning

hälsosamt sex preventivmedel många partners överdrivet tänka på sex kåt

må bra osäker stress sömnsvårigheter könsdysfori könseufori

relationer

självskada tänker på
självskada

mycket sex

tilldelat kön
stämmer inte

med könsidentitet

mottagning





Vill du prata om normer?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Uppleverduförväntningarpådig,utifrån
olikanormer:

-frånfamilj,släktochvänner?

-frånarbetsplatsellerskola?

-isamhället?



heteronorm

cisnorm

tvåsamhet





ja nej

Vill du prata om dina
egna tankar om normer?



Exempelpåfrågor:

-Vadärdinatankarkring:

-utseende

-intresse

-beteende

-kroppskommunikation

-känslor

-relationer



frisyr sitta musik och sport försynt vara kompis med

hår stå bestämd bli kär i

kläder prata val av jobb gråta/inte gråta blyg

utseende kropps- intressen hur visa känslor hur bete sig relationer

tuff

val av studier lugn
på kroppen

kommunikation

visa kärlek
offentligt





ja nej

Vill du prata om förväntningar
och bemötande i samhället?



Exempelpåfrågor:

-Finnsdetsammanhangisamhället
somduuppleverproblematiska?

-Hardukäntdigutsattellerifrågasattpå
någotsätt?



sjukvården omklädningsrum texter kränkning hot

ungdoms- klädaffären beredskap att mobbning

behöva förklara kollektivtrafik personnummer föräldraskap
blickar kommentar sexuella

skola/arbete toaletter blanketter diskriminering hatbrott

partnerskap

pronomen adoption
mottagningen namn

visa kärlek
offentligt

bli utsatt

trakasserier





Vill du prata om våld?

ja nej



Exempelpåfrågor:

-Hardublivitutsattförvåld?

-Harnågonidinnärhetblivitutsattförvåld?

-Hardukäntdighotad?

-Vetduvardukanfåhjälp?



tvingad till sex våldtäkt psykiskt våld materiellt våld

makt hot om våld kränkning fysiskt våld våld i nära

ekonomiskt våld

polis anmälan brottsofferjour socialtjänstsamtalsstöd

relation





Vi kan prata igen. Ny tid?
Vill du prata med

ja nej

någon annan?



Källor:

1177

umo.se

transammans.se

transformering.se

rfsl.se


