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7 Sahar vill jag ha det pa fritids é
Q && Planera, paboérja och genomfora aktiviteter @

D Det dr bra om mina féréldrar far veta om temadagar, aktiviteter och annan information @

sG att de kan pdminna mig.

©

D Jag vill ha ett eget schema med bildstéd for fritidsdagen eller fritidsveckan.

@[5

(O ]
visa

D Jag tycker att det dr bra att ha schema med bildstsd
sG att jag vet vad som ska hdanda pa fritids.

[E: |

|

D Jag vill veta de olika stegen i en uppgift innan jag bérjar med uppgiften.

D Jag vill bli férberedd pa det som ska hidnda under dagen eller langre fram innan jag
kommer till fritids.

@b |[Tie

i

D Jag behéver hjalp av en vuxen fér att kunna planera och vilja vad jag ska géra. 6

D Jag vill att vuxna bestammer vad jag ska gdra

(IR

D Jag behéver ha hjilp med att sdtta igéng och avsluta aktiviteter.

D Jag behéver en paminnelse innan jag ska avsluta en aktivitet.

-~

D Jag behéver fa olika alternativ med aktiviteter fér att kunna valja vad jag ska géra

D Jag behéver veta vem som jobbar och ifall det dr nagon vikarie.

O
~20 | @2 | o

D Jag tycker om att vara inne. @‘%

D Jag tycker om att vara pé skolgarden /ute .?&@

Det hir tycker jag om att géra pé fritids ute: @»&

Det hdr tycker jag om att géra pa fritids inne: m]
l

Namn: Datum:
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(G Sahar vill jag ha det pa fritidsgé%
Q %K\ Kommunikation och relationer %

D Jag vill fa en liten paminnelse, till exempel ett tecken,

om jag bryter mot samtalsregler som att prata pa fér mycket eller byta dmne.

L2

D Ibland kan jag behdva hjalp med att fa férklarat vad andra personer menar.

39

D Ibland kan jag behéva hjalp med att forklara hur jag menar och tanker.

D Om jag inte kommer pa ett ord jag vill sdga kan det hjdlpa om du sdger vad det bérjar pa.

P

D Om jag inte kommer pd ett ord jag vill sdga kan det hjélpa om du ber mig beskriva

vad jag menar eller stdller fragor.

SISP

D Jag vill ha hjdlp med att hitta ndgon att leka/vara med pa fritids.

i F3

D Jag tycker att det dr skont att vara ensam.

;
L
7
J
’

D Jag vill ha hjdlp av vuxen med att reda ut brék och konflikter om de uppstar.

s

D Jag vill ha extra férklaring till hur lekar och spel gar till och hur jag ska géra.

€ k1

] Om jag gjort ndgot fel vill jag att vi pratar om det enskilt, inte infér andra elever.

a8

D Om jag blir arg kan jag behdva ga ivig och lugna ner mig ett tag.

Det dr béttre om vi pratar om det sen igen.

D Jag kénner mig trygg pa fritids.

D Jag har vénner pa fritids.

D Jag kan prata med de vuxna som dr pa fritids.

Jag tycker om att leka tillsammans med

Namn: Datum:
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it Sahar vill jag ha det pa fritids

2

Energi och stress

Ibland dr jag vdldigt trétt och orkar inte lika mycket.
Det kan vara olika frén dag till dag och dndra sig under dagen.

Jag behéver ta korta pauser for att orka.

Jag kan behéva variera mellan att st upp och ligga ner ndr jag gér saker.

Jag kan behéva réra pa mig dé och da.

Jag kan bli stressad i vissa situationer:

Jag har mest energi viss tid p& dagen, nér:

Namn: Datum:
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Q%& Fysisk miljo

LN

Jag tycker att det dr viktigt att det dr tyst och lugnt runt omkring mig.

Jag behéver ibland ga ivdg och sitta for mig sjdlv.

Jag vill gdrna ha méjlighet att anvdnda hérselkapor eller lyssna pa musik

i horlurar.

Jag vill gdrna ha ndgot att pilla pé ndr jag ska lyssna.

Jag tycker att det dr bra om det dr skyltar med bildstd som visar var lokalerna dr.

o1
i

Jag tycker att det dr bra om det dr klockor i de olika lokalerna i skolan.

Jag vill gdrna sitta pa en pall eller stol vid samling, inte direkt pé mattan pa golvet.

T‘i@

Jag behéver ha pa mig keps eller huva fér att skdrma av intryck.

e
S

Jag behéver skyltar som visar var olika saker dr.

XK

Jag behéver en bestamd plats ndr det dr frukost och mellanmadl

Jag vill ha en bestdmd plats nér det dr samling

9

745
oo

Namn: Datum:
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