HBTQI

Samlingsnamn ddr:

- H och B handlar om sexuell ldggning, vem
man blir kdr i eller attraherad av.

- T handlar om hur man definierar och uttrycker
sitt kon.

- Q kan rora sexuell ldggning, konsidentitet,
relationer och/eller sexuell praktik, men ocksé
vara ett uttryck for ett kritiskt forhallningssatt till
rddande normer.

- I handlar om att kroppen bryter mot normer
kring kon.
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Kropp - biologiskt kon

Inre och yttre konsorgan, kénskromosomer,
hormonnivéer samt sekunddra konskaraktdristika
(t.ex. skdggvidxt eller brosttillvaxt).

Juridiskt kon
Det kon som stdr registrerat i folkbokforingen, i
pass eller legitimation.

Konsidentitet

Det kon man kdnner sig som och vet att man dr
(exempelvis kvinna, man, genderqueer eller
ickebindr).

Koénsuttryck
Hur en person uttrycker kon genom till exempel
kldder, kroppssprak, frisyr, rost med mera.

Normer
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Heteronormen

Att mdnniskor dr antingen tjej/kvinna eller
kille/man och ingenting annat. Kvinnor ska vara
feminina och mdn ska vara maskulina. Alla
forvdantas vara heterosexuella.
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Tvadsamhetsnormen

En norm som medfér att det ses som positivt,
efterstrdvansvdrt och normalt att ha eller vilja
ha enbart en kdrlekspartner.
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Cisnorm

Dd biologiskt kén och juridiskt kén stammer
overens med konsidentitet och kdnsuttryck. Till
skillnad mot trans, dd ndagot av dessa fyra inte
stdmmer 6verens med medfodda konet.




Konsidentitet

Cisperson - en person som identifierar sig med
kénet man blev tilldelad vid fodseln.
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Transvestit/Crossdresser - att, ibland eller ofta, ha
ett annat konsuttryck dn det som forvintas utifrdn
ens juridiska kon. Det kan handla om kldder, smink,
hér, kroppssprék, rostldge och andra attribut. Ersdtts
allt oftare med begreppet crossdresser.

Dragking/dragqueen - att man leker med
kdnsuttryck, ofta genom att dverdriva typiskt
maskulina uttryck eller typiskt feminina uttryck.
Handlar ofta om konst, aktivism eller underhdllning.

Genderfluid - en person vars konsidentitet varierar
Over tid.

Ickebindr - en person vars konsidentitet inte dr
kvinna eller man. En del kdnner sig som bdde tjej
och kille, andra att man befinner sig mellan de tva
kategorierna. Madnga ickebindra dr inget kon.

Intersex/intersexvariation - medfétt tillstand da
konskromosomerna, konskortlarna (testiklar eller
dggstockar) eller kdnsorganens utveckling inte foljer
det forvdntade.

Queer - att pd ndgot sdtt bryta mot normer kring
kon, sexualitet och/eller relationer, exempelvis genom
att vara transperson, ha en icke-monogam relation
eller att skaffa barn med en vdn istdllet for en
kdrlekspartner. Det kan innebdra att inte vilja eller
kunna definiera sitt kon.

Transpersoner - att ens konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stdmmer 8verens med det juridiska
kon man blev tilldelad ndr man féddes. Transkvinna,
transman.

AFAB - tilldelat kvinnligt kén vid fodelse (Assigned
Female At Birth).

AMAB - tilldelat manligt kon vid fodelse (Assigned
Male At Birth).




Sexuell ldggning

&

Asexuell - att inte kdnna sig attraherad av andraq,
inte kdnna sexlust eller inte kdnna sig intresserad
av att ha sex.
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Bisexuell - en person som blir kdr i och/eller
attraherad av mdnniskor oavsett kon, eller av fler
dn ett kon.

Heterosexuell - en person som blir kdr i och/eller
attraherad av négon av ett annat kén dn det
egna.
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Homosexuell - en person som blir kdr i och/eller
attraherad av ndgon av samma kon.
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Pansexuell - en person som blir kdr i och/eller
attraherad av mdnniskor av alla kon, eller som
blir kdr i och/eller attraherad av mdnniskor
oavsett kon.
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Queer - kan innebdra att inte vilja eller kunna
definiera sin sexuella ldggning.

Konsdysfori

—_
en stark och ihdllande i%
kdnsla av att vara tilldelad

fel kon. Den kan vara:
- kroppslig, som att vissa
kroppsdelar eller en rost kan

Konseufori

dr positiva

kdnslor som hdnger ihop
med att som transperson
bli bekrdftad i sin
konsidentitet, t ex att

vdcka starkt obehag eller angest,
eftersom de inte stdmmer Gverens
med ens konsidentitet.

-social, som uppstar ndr andra
inte behandlar en som det kén en
dr, t.ex. anvdnder fel pronomen.

kroppen speglar ens
konsidentitet eller att bli
bekrdftad av andra, till
exempel med rdtt namn
eller pronomen.
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